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VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025

RFM - Péče o vztahy a jejich obnova  

Program RFM vznikl jako odpověď na naléhavou potřebu obnovy a posílení vztahů mezi 
manžely a rodiči s jejich dětmi. Naším cílem je pomoci znovu oživit city nebo nalézt cestu k 
nápravě tam, kde se zdá být vše ztracené. 
OUTBACK je promyšlený program spojující zábavu, humor a fyzické aktivity, které doplňují 
hluboké a smysluplné rozhovory. Program zahrnuje krátké přednášky, svědectví předchozích 
účastníků a aktivity ve skupinkách pod vedením zkušených animátorů. Sportovní aktivity jsou 
zaměřeny na sebepoznání a budování důvěry mezi účastníky. 
Mentoring je zaměřen na individuální péči o manželské páry, s cílem obnovit jejich vztahy a 
posílit vzájemné pouto. 
Předmanželský mentoring je určen pro snoubence, kterým pomáhá připravit se na společný 
život a vstup do manželství.

ZÁKLADNÍ ÚDAJE O ORGANIZACI 
Název organizace: RE-FRESH MARRIAGE, z.s. (dále RFM) 
Adresa: Nýdek 626, 739 95 
e-mail: rfmarriage@gmail.com 
www.rfmarriage.cz 
www.outback-cesko.cz 
Statut: zapsaný spolek L 15650 vedený u Krajského soudu v Ostravě 
IČO: 05669499



OHLÉDNUTÍ ZA ROKEM 2025 
JH Outback 
	 V roce 2025 jsme uspořádali dva víkendy OUTBACK. Na jaře i na podzim proběhly ve 
středisku H2O a stejně jako v předchozích letech byly připraveny pro dvě různé skupiny 
účastníků. 
	 Na Outback přijíždějí páry v různých životních situacích. Někteří procházejí velmi těžkým 
obdobím a jejich manželství se ocitlo na hranici rozpadu. Právě proto je pro nás velkou radostí 
vidět, když zde lidé nacházejí nový začátek – obnovu komunikace, odpuštění a rozhodnutí 
znovu budovat svůj vztah. Jeden z párů po programu řekl: „Máme pocit, že začínáme znovu.“ 
	 Zároveň nás těší, že přijíždějí i páry, které žádnou krizi neřeší, ale chtějí svůj vztah posílit a 
prožít společně smysluplný víkend. Vnímáme to jako velmi důležitou součást služby, protože 
prevence je v oblasti vztahů klíčová. 
	 Také během Outbacku pro rodiče a děti jsme mohli vidět, jak náročné období dospívání 
ovlivňuje vztahy v rodinách. Mnohé rozhovory byly velmi otevřené a přinesly chvíle smíření, 
odpuštění i nového porozumění. 
	 Silný byl i duchovní rozměr těchto setkání. Během roku 2025 jsme vnímali větší počet lidí, 
kteří se rozhodli odevzdat svůj život Kristu nebo udělali nový krok na své cestě víry. Především 
podzimní Outback byl v tomto směru velmi intenzivní a pro mnoho účastníků znamenal 
důležitý moment osobní proměny. 
	 Po každém Outbacku se k našemu týmu připojili noví dobrovolníci. Díky nim i všem 
ostatním, kteří pomáhají s přípravou a organizací, může tato služba pokračovat a rozvíjet se. V 
roce 2025 se do služby zapojilo celkem 54 dobrovolníků. 
	 Programem Outback prošlo během roku 2025 celkem 94 účastníků. 
	 Outback pro nás není pouze jednorázovým víkendem. Důležitou součástí služby je také 
následná péče. Ta zahrnuje PoOutbacková setkání ve skupinkách, možnost zapojení do 
dobrovolnictví, manželský mentoring a také skupinky zaměřené na osobní růst a budování 
vztahů. Velká část účastníků se do těchto navazujících aktivit pravidelně zapojují.

Mentoring a poradenství 
	 Po celý rok jsme také stáli po boku manželských párů – věřících i nevěřících – prostřednictvím 
individuálního mentorinku. Každý příběh byl jiný, ale všechny spojovala touha posunout svůj 
vztah dál. Jeden z párů nám po ukončení mentoringu řekl: „Jediné, čeho litujeme, je, že jsme 
nezačali dříve.“ 
	 Vnímáme také stále silnější propojení mezi mentoringem a Outbackem. Některé páry 
začnou na mentoringu a následně přijedou na Outback, jiné se po Outbacku rozhodnou 
pokračovat v osobním doprovázení. 
	 Za uplynulý rok jsme vděční. Vidíme, že Bůh jedná v manželstvích, rodinách i v životech 
jednotlivců, a je pro nás velkou ctí být u toho.	 	  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   Marek a Ella CIESLAROVI



FINANČNÍ ZPRÁVA 
Činnosti RFM jsou financovány z dobrovolných darů jednotlivců, církví/ sborů a nadací. Žádná 
činnost není vykonávána za účelem zisku, ale všechny prostředky jsou použity pro naplnění 
našeho poslání. 

PŘÍJMY V ROCE 2024 	 	 	 	 	 3 383 991 Kč 
RFM	 	 	 	 1 490 230 Kč 
RFM - OUTBACK		 	 1 063 827 Kč 
RFM - Služba dětem	 	    829 934 Kč 

VÝDAJE V ROCE 2024	 	 	 	 	 3 483 816 Kč 
RFM	 	 	 	 1 748 990 Kč 
RFM - OUTBACK		                   914 379 Kč 
RFM - Služba dětem	 	     820 447 Kč 

Výuka náboženství na školách 
Uplynulý školní rok byl pro službu evangelického náboženství na základních školách velmi 
povzbudivý a požehnaný. Na všech školách byl zaznamenán rostoucí zájem dětí o výuku. Na 
hodinách náboženství jsme se společně seznamovali s biblickými příběhy, objevovali biblické 
pravdy a mluvili o Boží lásce i o tom, jak může víra ovlivňovat každodenní život a rozhodování. 
Součástí výuky byla také témata reagující na aktuální dění, věnovali jsme se například 
otázkám spojeným s oslavami Halloweenu a možným duchovním rizikům, která mohou 
přinášet. Důležitým tématem bylo rovněž Desatero, které děti poznávaly jako soubor hodnot 
platných i pro dnešní společnost. 

Počet škol: 4 	 	 	 	 	 Počet dětí oslovených ve školách: 51 
Počet klubů: 4 		 	 	 	 Počet dětí oslovených na klubech: 88  
Počet táborů: 2 příměstské tábory	 	 Počet dětí oslovených na táborech: 60  
Počet táborů Zambii: 3 dětské, 1 dorostový 
Počet dětí oslovených na táborech v Zambii: 587 
Počet dětí oslovených na různých jednorázových akcích: 280 Dětské kluby 

Dětské kluby 
Dětské kluby zůstávají důležitou a osvědčenou součástí služby dětem. Stavění Lega nabízí 
prostor nejen pro rozvoj kreativity, trpělivosti a jemné motoriky, ale také pro budování vztahů 
a otevřenou komunikaci. Kluby však nejsou zaměřeny pouze na samotnou hru. Středobodem 
každého setkání jsou biblické příběhy, společné písničky a rozhovory, skrze které děti slyší 
evangelium a mohou se seznamovat s Boží láskou. Velkou radostí uplynulého roku je posílení 
týmů dobrovolníků. Nízkoprahový klub Smajlík se rozrostl o tři nové náctileté dobrovolníky. 

Letní tábory 
Na začátku prázdnin se v Hrádku uskutečnil již šestý příměstský LEGO tábor pro děti ve věku 
6–12 let. V létě proběhl také historicky první příměstský tábor v CB Třinci - Lyžbice. Tábor s 
názvem Divoké safari nabídl dětem dobrodružný program plný her a zajímavostí ze světa 
zvířat. Skrze poznávání přírody děti objevovaly, že Bůh je SUPER Otec. 

Misijní cesta do Zambie  
V srpnu sloužil desetičlenný tým ze Slezska v chudých vesnicích v okolí města Kabwe v 
Zambii. Během výjezdu jsme se zapojili do tří dětských táborů a jednoho tábora pro 
teenagery. 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Karin ROIKOVÁ 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 koordinátor Služby dětem
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