RFM - Péce o vztahy a jejich obnova

Program RFM vznikl jako odpovéd na naléhavou potfebu obnovy a posileni vztahl mezi
manzely a rodici s jejich détmi. Nasim cilem je pomoci znovu ozivit city nebo nalézt cestu k
napraveé tam, kde se zda byt vSe ztracené.

OUTBACK je promysleny program spojujici zabavu, humor a fyzické aktivity, které doplnuji
hluboké a smysluplné rozhovory. Program zahrnuje kratké prednasky, svédectvi predchozich
Ucastnikd a aktivity ve skupinkdch pod vedenim zkusenych animator(. Sportovni aktivity jsou
zaméreny na sebepoznani a budovani ddvéry mezi ucastniky.

Mentorink je zaméren na individuaini péci o manzelské pary, s cilem obnovit jejich vztahy a
posilit vzajemné pouto.

Predmanzelsky mentorink je uréen pro snoubence, kterym pomaha pfipravit se na spolecny
Zivot a vstup do manzelstvi.

Zakladni informace o organizaci a o projektu

a. Jméno organizace:
RE-FRESH MARRIAGE, z.s. (déle RFM)

b. Jméno projektu:
Manzelsky a predmanzelsky mentorink, OUTBACK vikendy

c. Kontaktni tdaje na zodpovédnou osobu:
Marek Cieslar
Tel.: (+420) 777 217 771

E-mail: rfmarriage@gmail.com

d. Poslani organizace:
Posilit nebo obnovit narusené vztahy v rodinach.



OHLEDNUTI ZA ROKEM 2024

JH Outback

V roce 2024 jsme usporadali dva vikendy OUTBACK. Na jare jsme poprvé privitali manzelské
pary a pary rodic¢/dité ve stfedisku Immanuel na Vysociné. Na podzim se program opét konal
ve stredisku H2O a i tentokrét jsme se zaméfili na dvé cilové skupiny.

Oba vikendy byly nesmirné pozehnané a intenzivni. Mnoho manzelskych parl zazilo zdsadni
zménu - uzdraveni nebo posileni svych vztahl, a rozhodli se vénovat Usili k jejich dalsi
obnové. Na Outbacku pro rodice a déti jsme méli pfilezZitost vidét, jak naro¢né obdobi
puberty ovliviiuje vzorce chovani mezi rodidi a jejich détmi. Byly to okamzZiky plné emoci - slz,
radosti, vyjaddreni uznani, Zddosti o odpusténi a obnovy davéry, kterd tvori zéklad zdravych
vztahd.

Po kazdém Outbacku jsme privitali nékolik novych dobrovolnikd, ktefi se rozhodli zapojit do
této sluzby. Diky nim i vSem ostatnim, kdo se podileji na organizaci a pfipravach, mizeme nasi
praci vykonavat efektivnéji a poskytovat lidem pédi, kterou si zaslouzi. V roce 2024 slouzilo
celkem 54 dobrovolnikd.

Outbackem proslo za rok 2024 celkem 114 Gcastnika.

Outback neni jednordzova aktivita, ale zamérujeme se také na ,nédslednou péci”, kterd

zahrnuje tyto aktivity:

* PoOutbackova setkani ve skupinkach - kazdé setkani je organizovano do Sesti tydnt od
programu a vedou je animatofi (skupinovi vedouci).

¢ Dobrovolnictvi na Outbacku - vsichni Gcastnici maji mozZnost stat se soucasti naseho tymu
dobrovolnikd.

* Manzelsky mentorink - parim je nabidnut program manzelského mentorinku jako dalsi
moznost podpory.

e Skupinky pro muze a Zeny - tato setkani jsou zamérena na osobni rdst a prohlubovani
vztah(.

V roce 2024 se vétSina Ucastnikd rozhodla ziUcastnit PoOutbackovych setkani. Tato setkani

prispéla k prohloubeni spoluprdce a vzijemné podpory a také vedla k néarGstu poctu
dobrovolnikl pro rok 2025.

Mentorink a poradenstvi

V roce 2024 jsme aktivné navstévovali rdzné cirkve, kde jsme méli moznost sdilet nase
zkusenosti prostrednictvim prednasek a seminard zamérenych na manzelské a rodinné vztahy.
DulleZitou soucasti nasi prace v RFM byl také individudini predmanzelsky a manzelsky
mentorink. Tento program se stal klicovym néstrojem pro podporu pard na jejich cesté k
pevnéjsim a zdravéjsim vztahdm.

Rok 2024 nam opét ukazal, jak velkou moc ma vira a odhodlani. | v naro¢nych chvilich jsme
byli svédky skutec¢nych zmén a zazrakd, které byly vysledkem upfimné snahy a otevieného
pristupu k obnové vztaha.

Marek a Ella CIESLARQVI




Vyuka nabozZenstvi na skolach

Kazdé cislo je pribéh

Prace s détmi je cestou, kterd prinadsi ovoce, i kdyz jeji vysledky nemusi byt hned vidét. Kdyz
se ohlédneme za uplynulym rokem, vidime nejen statistiky, ale také pribéhy, které stoji za
kazdym cislem. To, co zacina jako jednoduché sdileni biblické pravdy, se casto proméni v
hluboky vliv na Zivoty déti a jejich okoli.

Cisla, ktera vypovidaji o mnohém

Pocet zakladnich skol: celkem 4

Pocet klubt: 1 nizkoprahovy klub Smaijlik, 2 Lego kluby, 1 détsky klub, celkem 4.

Pocet déti oslovenych pfimymi programy: 31 déti pravidelné navstévovalo hodiny
evangelického nédbozenstvi, 11 déti se na hodinu prislo podivat, 86 na klubech, 137 na
détskych taborech, 165 na jednorazovych akcich, celkem 430.

Zivotni proména: 15 déti se rozhodlo odevzdat svijj zivot Kristu.

Za kazdym z téchto dcisel stoji dité, které slyselo zvést o Kristu. To je samo o sobé
povzbuzenim. Evangelium pfindsi nadéji, smér a svétlo do Zivota, a kazda chvile strdvena s
détmi tuto pravdu potvrzuje.

Evangelium, které se Siri dal

Jednou z vyznamnych udalosti loriského roku byla vanocni lekce "Svétlo Zivota". Déti tehdy
obdrzely brozurky s poselstvim, Zze kdo nasleduje Jezise, nebude chodit ve tmé. Povzbudila
jsem je, aby toto poselstvi sdilely se svymi kamarady a ve svych rodinach.

Bylo dojimajici slyset pribéhy o tom, jak déti tuto vyzvu prijaly. Na jedné ze skol déti donesly
brozurky do skolni druziny, kde vzbudily zdjem nejen mezi spoluzédky, ale i u vychovatelky.
Jedna odvézna divenka s pomoci brozurky predstavila vanocni poselstvi celé druziné.

Tento pfibéh ukazuje, Ze poselstvi o Jezisi se nemusi §ifit jen skrze ma Usta. Déti, které samy
prijmou evangelium, se stavaji malymi svédky a prinaseji svétlo do svych domovd, skol a mezi
kamarady. Je to dlkaz toho, ze evangelium je stale Zivé a mocné. Kdyz investujeme do
duchovniho rdstu déti, ovliviujeme nejen jejich budoucnost, ale i budoucnost celé
spolecnosti.

Karin ROIKOVA
koordinator Sluzby détem

FINANCNI ZPRAVA

Cinnosti RFM jsou financovany z dobrovolnych dard jednotlived, cirkvi/ sbord a nadaci. Zadna
¢innost neni vykonéavana za Ucelem zisku, ale vSechny prostredky jsou pouzity pro naplnéni
naseho poslani.

PRIJMY V ROCE 2024 2.599.688,- K¢
RFM 1.073.520,-
RFM - OUTBACK 923.324,-
RFM - Sluzba détem 602.844, -

VYDAJE V ROCE 2024 2.614.826,-Ké
RFM 1.042.136,-
RFM - OUTBACK 936.169,-
RFM - Sluzba détem 636.521 -
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RE-FRESH MARRIAGE, Z.S.
Nydek 626, 73995
IC: 05669499

C.U.: 278152332 /0300

www.rfmarriage.cz

www.outback-cesko.cz




