
 

Základní informace o organizaci a o projektu 

a. Jméno organizace: 
	 	 	 RE-FRESH MARRIAGE, z.s. (dále RFM) 

b. Jméno projektu: 
	 	 	 Manželský a předmanželský mentorink, OUTBACK víkendy 

c. Kontaktní údaje na zodpovědnou osobu: 
	 	 	 Marek Cieslar 
	 	 	 Tel.: (+420) 777 217 771 
	 	 	 E-mail: rfmarriage@gmail.com 

d. Poslání organizace: 
	 	 	 Posílit nebo obnovit narušené vztahy v rodinách.

RFM - Péče o vztahy a jejich obnova  

Program RFM vznikl jako odpověď na naléhavou potřebu obnovy a posílení vztahů mezi 
manžely a rodiči s jejich dětmi. Naším cílem je pomoci znovu oživit city nebo nalézt cestu k 
nápravě tam, kde se zdá být vše ztracené. 
OUTBACK je promyšlený program spojující zábavu, humor a fyzické aktivity, které doplňují 
hluboké a smysluplné rozhovory. Program zahrnuje krátké přednášky, svědectví předchozích 
účastníků a aktivity ve skupinkách pod vedením zkušených animátorů. Sportovní aktivity jsou 
zaměřeny na sebepoznání a budování důvěry mezi účastníky. 
Mentorink je zaměřen na individuální péči o manželské páry, s cílem obnovit jejich vztahy a 
posílit vzájemné pouto. 
Předmanželský mentorink je určen pro snoubence, kterým pomáhá připravit se na společný 
život a vstup do manželství.

RFM VÝROČNÍ ZPRÁVA 2024



OHLÉDNUTÍ ZA ROKEM 2024 

JH Outback 
V roce 2024 jsme uspořádali dva víkendy OUTBACK. Na jaře jsme poprvé přivítali manželské 
páry a páry rodič/dítě ve středisku Immanuel na Vysočině. Na podzim se program opět konal 
ve středisku H2O a i tentokrát jsme se zaměřili na dvě cílové skupiny. 
Oba víkendy byly nesmírně požehnané a intenzivní. Mnoho manželských párů zažilo zásadní 
změnu – uzdravení nebo posílení svých vztahů, a rozhodli se věnovat úsilí k jejich další 
obnově. Na Outbacku pro rodiče a děti jsme měli příležitost vidět, jak náročné období 
puberty ovlivňuje vzorce chování mezi rodiči a jejich dětmi. Byly to okamžiky plné emocí – slz, 
radosti, vyjádření uznání, žádostí o odpuštění a obnovy důvěry, která tvoří základ zdravých 
vztahů. 
Po každém Outbacku jsme přivítali několik nových dobrovolníků, kteří se rozhodli zapojit do 
této služby. Díky nim i všem ostatním, kdo se podílejí na organizaci a přípravách, můžeme naši 
práci vykonávat efektivněji a poskytovat lidem péči, kterou si zaslouží. V roce 2024 sloužilo 
celkem 54 dobrovolníků. 

Outbackem prošlo za rok 2024 celkem 114 účastníků.

Outback není jednorázová aktivita, ale zaměřujeme se také na „následnou péči”, která 
zahrnuje tyto aktivity: 
• PoOutbacková setkání ve skupinkách - každé setkání je organizováno do šesti týdnů od 

programu a vedou je animátoři (skupinoví vedoucí). 
• Dobrovolnictví na Outbacku - všichni účastníci mají možnost stát se součástí našeho týmu 

dobrovolníků. 
• Manželský mentorink - párům je nabídnut program manželského mentorinku jako další 

možnost podpory. 
• Skupinky pro muže a ženy - tato setkání jsou zaměřena na osobní růst a prohlubování 

vztahů. 
V roce 2024 se většina účastníků rozhodla zúčastnit PoOutbackových setkání. Tato setkání 
přispěla k prohloubení spolupráce a vzájemné podpory a také vedla k nárůstu počtu 
dobrovolníků pro rok 2025. 

Mentorink a poradenství 
V roce 2024 jsme aktivně navštěvovali různé církve, kde jsme měli možnost sdílet naše 
zkušenosti prostřednictvím přednášek a seminářů zaměřených na manželské a rodinné vztahy. 
Důležitou součástí naší práce v RFM byl také individuální předmanželský a manželský 
mentorink. Tento program se stal klíčovým nástrojem pro podporu párů na jejich cestě k 
pevnějším a zdravějším vztahům. 

Rok 2024 nám opět ukázal, jak velkou moc má víra a odhodlání. I v náročných chvílích jsme 
byli svědky skutečných změn a zázraků, které byly výsledkem upřímné snahy a otevřeného 
přístupu k obnově vztahů.  	 	 	 	 	 	  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   Marek a Ella CIESLAROVI



FINANČNÍ ZPRÁVA 
Činnosti RFM jsou financovány z dobrovolných darů jednotlivců, církví/ sborů a nadací. Žádná 
činnost není vykonávána za účelem zisku, ale všechny prostředky jsou použity pro naplnění 
našeho poslání. 

PŘÍJMY V ROCE 2024 	 	 	 	 	 2.599.688,- Kč 
RFM	 	 	            1.073.520,- 
RFM - OUTBACK		 	 923.324,- 
RFM - Služba dětem	 	 602.844,- 

VÝDAJE V ROCE 2024	 	 	 	 	 2.614.826,- Kč 
RFM	 	 	            1.042.136,- 
RFM - OUTBACK		               936.169,- 
RFM - Služba dětem	 	 636.521,- 

Výuka náboženství na školách 
Každé číslo je příběh 

Práce s dětmi je cestou, která přináší ovoce, i když její výsledky nemusí být hned vidět. Když 
se ohlédneme za uplynulým rokem, vidíme nejen statistiky, ale také příběhy, které stojí za 
každým číslem. To, co začíná jako jednoduché sdílení biblické pravdy, se často promění v 
hluboký vliv na životy dětí a jejich okolí. 

Čísla, která vypovídají o mnohém 

Počet základních škol: celkem 4 
Počet klubů: 1 nízkoprahový klub Smajlík, 2 Lego kluby, 1 dětský klub, celkem 4. 
Počet dětí oslovených přímými programy: 31 dětí pravidelně navštěvovalo hodiny 
evangelického náboženství, 11 dětí se na hodinu přišlo podívat, 86 na klubech, 137 na 
dětských táborech, 165 na jednorázových akcích, celkem 430. 
Životní proměna: 15 dětí se rozhodlo odevzdat svůj život Kristu. 

Za každým z těchto čísel stojí dítě, které slyšelo zvěst o Kristu. To je samo o sobě 
povzbuzením. Evangelium přináší naději, směr a světlo do života, a každá chvíle strávená s 
dětmi tuto pravdu potvrzuje. 

Evangelium, které se šíří dál  

Jednou z významných událostí loňského roku byla vánoční lekce "Světlo života". Děti tehdy 
obdržely brožurky s poselstvím, že kdo následuje Ježíše, nebude chodit ve tmě. Povzbudila 
jsem je, aby toto poselství sdílely se svými kamarády a ve svých rodinách. 

Bylo dojímající slyšet příběhy o tom, jak děti tuto výzvu přijaly. Na jedné ze škol děti donesly 
brožurky do školní družiny, kde vzbudily zájem nejen mezi spolužáky, ale i u vychovatelky. 
Jedna odvážná dívenka s pomocí brožurky představila vánoční poselství celé družině. 

Tento příběh ukazuje, že poselství o Ježíši se nemusí šířit jen skrze má ústa. Děti, které samy 
přijmou evangelium, se stávají malými svědky a přinášejí světlo do svých domovů, škol a mezi 
kamarády. Je to důkaz toho, že evangelium je stále živé a mocné. Když investujeme do 
duchovního růstu dětí, ovlivňujeme nejen jejich budoucnost, ale i budoucnost celé 
společnosti. 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Karin ROIKOVÁ 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 koordinátor Služby dětem
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